10 YOBUYAJEHUX KOSMETUYKHUX MPOU3BOA

KOJU BAC TPYJY

Ho

Hazus
KO3METHYKOT
cpeacTBa

OnacHocTH 32 3ApaB/be U TOKCHHH Koje CaapPKu
KO3METHYKO CPeACTBO

CanyH

Cacrojak momyJjapHOT aHTMOAKTEPHjCKOT callyHa je TPHUKJIO3aH,
KOjH je MOoBe3aH ca pakoM M MmpoOjeMuMa ca IITUTHOM XKIIE3A0M, a
uMa ecTporeHe W aHjporeHe edekrte Ha henuje kapuMHOMa AOjKe.
[Tpu TOM, MOBPIIMHCKM CAcTOjUM Kao WITO je HaTpUjyM Jlaypui
cyindar y3pokyje KOxHY aieprujy. 3a Bep3ujy 0e3 XeMmuKajuja,
noryiefajTe JUHUJy UYUCTUX camyHa 3a pyke M Teno u3 Health
Ranger Store.

He3on0panc

HaptHu HycnpousBoau u napabeHUM KOjU Ce€ KOpUCTE Y
Ae30J0paHCMMa HETraTUBHO yruuy Ha CHAOOKpUHHU CUCTEM
opranuszma. IllTo je jom rope, axkTMBHM cacTojak Yy
aHTUIEPCIUPAHTHMA jeé HEYPOTOKCUH: alyMHHHUjyM. Brokupamem
nopa, aHTUMEePCIMPaHTH Takohe orpaHWYaBajy NMpPUPOJHE Mpolece
3HOJHUX *kJie3la, 3apo0spbaBajyhu TokcuHe y Tteny. Jlesomopancu
0e3 xemuKaluja JieNyjy Tako LITO HEeyTpaaully MUPUC Ha U3BODY,
yOujajy 6akTepuje Koje ra u3a3unajy.

Kapmun

AKO je TOJIMKO Ba)KHO Jia ce U3 ropuBa U 00je YKJIOHH cacTojak Koju
omTtehyje Mo3ak, 3amTO ra OHJA OTBOPEHO MpPHUXBAaTaMO OB3j
OTPOBHHU €JIEeMEHT Ha yCHama M y HawmuM yctuma? JlokasaHo je na
npoceyHa >KeHa y MHAYCTPUjCKOM JAPYIITBY TMOJAKO jele Tpu
KWJIorpaMa KapMHa TOKOM cCBOr' JkMBoTa. Ca KOJHMKO OJIOBa,
KarpaHa, gopmanaexuaa U HaQTHUX JecTHiaja OHa Tpyje CBOje
TEJIO JIOK TO pajau?

Mackapa

OBM MNpPOM3BOAM Cy 4YECTO MpernyHH alyMUHMjyMa, PETUHUI
alieraTa, TOKCMYHUX TMOJMMepa, Ba3ellMHa W MHpHCa KOjU ce
Mellajy ca XOpMOHHUMa.

IIacra 3a 3y0e

CuHTernuke 00je HEYpPOTOKCHMYAH caxapHH, (ppyopua v HaTpHUjym
naypun cyadart, koju yuHe BehnHy KoMeplMjaJHUX nacTa 3a 3y0e
camo Tpyjy Teno cy3Oujamem xie3a u3asuBajyhu pak y henmjama.
3a 6oJbe pesyaTare ucnpobajre Health Ranger kokocoBo yibe unu
HoBu Toothsalt.

Kpewme 3a
MOCBET/bHBAKH€

YecTo ce KOpuCTe 3a Jieuyee XuMep NHUrMeHTaluje a OB
NPOM3BOIM Cy OOMYHO MpPEMyHH JKMBE Koja je Tokcu4Ha 3a henuje.

Kpeme 3a cynuame

JedTuHe xemujcke Kpeme 3a CyHUame Cy KOKTel XeMHKaluja Koje
OMeTajy XOpMOHe, Koje opanaze Yy KpBOTOK U oiutehyjy
MeTabonM3aM U penpoayKTMBHU CHUCTeM. 3a alTepHaTUBY Koja
nenyje npebauute ce Ha 6otannuky SPF dopmyny Ha 6a3u nuHka.

TpeTMaHl/l 3a aKHE¢

beHzoun mnepokcua Koju ce HamasM y TpeTMaHMMa 3a akHe je
MOBE3aH ca TYMOPOM KoKe MpuMeheHo je Yy 0BOj BaXKHOj CTYIH]H.




OBu npousBoaM 3ampaBo u3azuBajy ouwrehewe muyha [Ipsu

9. | Jlak 3a kocy CUMIITOMH TpOBama JIAKOM 3a KOCY YK/byuyjy 3amarjbeH BH],
OTEXKAHO JMCarbe, MeUeHhe 04rjy U 0011 y rpiy.

XeMuKaiuje y OBUM JIOCHOHMMA YECTO MOTUYY U3 KaTpaHa KaMeHOT

Jlocuonu 3a yriba M caapxe apceH. Kaga ce amcopOyje HapyliaBa HOpMmallHe

10. | omekmaBame Koxe | henujcke QyHKIMje M TMOBE3aH je ca pakoM Koxe. 3a 0Oosbe

pe3yaTater CUrypHOCT UchpobajTe JocHoHe Ha 6a3u Ousbaka WiH
YMECTO TOra y3MHUTE KOKOCOBO YJbe.




